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GBPiZS Gtowna Biblioteka Pracy
i Zabezpieczenia Spotecznego

W pierwszej potowie lutego, w catej Europie i kilku
panstwa pozaeuropejskich, obchodzony jest Dzien
Bezpiecznego Internetu (DBI). Swieto zostato
ustanowione w 2004 roku przez Komisje
Europejska. Jest czescig programu ,,Safer Internet”
realizowanego przez europejska sie¢ Centrow
Swiadomosci - Insafe.[1] Promuja one bezpieczne,
efektywne i $wiadome korzystanie z technologii
cyfrowych i komunikacyjnych oraz ksztattuja
kompetencje cyfrowe. Sie¢ wzywa do
wspdtodpowiedzialnosci za ochrone praw i potrzeb
obywateli (ze szczegélnym naciskiem na prawa

i ochrone dzieci) wraz z rzadem, placéwkami

DZIEN BEZPIECZNEGO
INTERNETU

Czytaj dalej [

edukacyjnymi, rodzicami, mediami i wszystkimi

innymi odpowiednimi podmiotami. Centra $cisle
wspotpracuja z przemystem, szkotami i rodzinami,
aby zniwelowac luke cyfrowa miedzy domem

a szkota oraz miedzy pokoleniami.

Polskimi centrami realizujagcymi program Safer
Internet [2] sa Fundacje Dajemy Dzieciom

Site [3] (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje)
oraz NASK [4].


https://bip.gbpizs.gov.pl/
https://www.gbpizs.gov.pl/
https://www.facebook.com/gbpizs/
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10 zasad bezpiecznego korzystania z sieci

Bezpieczna praca w sieci to niezwykle istotna
sprawa. Lepiej jest zapobiegac niz rozwigzywac
zaistniate problemy. Dodatkowo wyciek stuzbowych
danych lub zainfekowanie sprzety ztosliwym
oprogramowaniem wiaze sie z odpowiedzialnoscia
finansowa lub czasochtonnymi naprawami. Przy
okazji Dnia Bezpiecznego Internetu warto
przypomnie¢ kilka uniwersalnych zasad, ktére
zwiekszaja bezpieczenstwo w Internecie:

Korzystaj z mocnych haset. Mocne hasto to
kombinacja liter, cyfr i znakéw specjalnych.
Im wiecej znakéw w hasle tym jest ono
trudniejsze do ztamania - najlepiej aby
sktadato sie, z co najmniej 8-12 znakdw. [5]
Do kazdego z serwisow i sprzetéw nalezy
uzywac unikalnego hasta. Nie zapisujmy hasta
w przegladarce.

@ Korzystaj tylko z zaufanych sieci. Laczenie sie
z publiczna siecig Wi-Fi, szczegolnie tej, ktdra
nie jest zabezpieczona hastem to prosta
droga do kradziezy danych.

@ Stosuj oprogramowanie antywirusowe. Do
pewnego stopnia oprogramowanie
antywirusowe stanowi bariere ochronna
naszych urzadzen przed niechcianymi
szkodliwymi programami. Oprogramowanie
antywirusowe podpowie rowniez
uzytkownikowi, czy dana strona jest
bezpieczna i jakie ewentualne zagrozenia tam
czekaja. Pobrane pliki zawsze beda filtrowane
pod katem szkodliwej zawartosci.

@ Nie otwieraj podejrzanych maili. Zachowaj
czujnosc! Czesta praktyka internetowych
ztodziei jest podszywanie sie pod znane firmy,
banki i instytucje, od ktdrych czesto
dostajemy maile - tzw. phishing.

@ Aktualizuj przegladarke, system operacyjny
i oprogramowanie. Dzieki regularnemu
dbaniu o higiene swojego sprzetu, dtuzej
zachowasz jego sprawnosc i zadbasz
0 bezpieczenstwo danych. Kazdy system ma
swoje luki, ktore sa chetnie wykorzystywane
przez cyberprzestepcow. Ci ucza sie
obchodzi¢ zabezpieczenia. Uzytkownicy
posiadajacy stare wersje oprogramowania
i nieposiadajacy tatek bezpieczenstwa, staja
sie tatwym celem hackerow. Dlatego bycie na
biezaco z aktualizacjami, to utrudnianie pracy
ztodziejom.

@ Odwiedzaj jedynie bezpieczne strony. Jedna
z podstawowych form zadbania o swoje
bezpieczenstwo w Internecie jest odwiedzanie
stron, ktére posiadaja certyfikat
bezpieczenstwa. Kiedy odwiedzimy strone
niebezpieczna, przegladarka da nam o tym
znac. Certyfikat bezpieczenstwa zapewnia
szyfrowanie danych miedzy uzytkownikiem,

a serwerem strony. To znaczy, ze dane, ktdre
podamy na stronie wzglednie trudno
przechwycié.

of.Y



https://bip.gbpizs.gov.pl/
https://www.gbpizs.gov.pl/
https://www.facebook.com/gbpizs/
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@ Nie pobieraj programéw z nielegalnych Zrodta i linki do dokumentéw

zrodet. Pobierajac programy z nielegalnych elektronicznych

zrodet, mozesz narazi¢ swojego pracodawce

na szereg kar. Instalujac r6znego rodzaju o . . .
. . ’ 1. Komisja Europejska: Ksztattowanie cyfrowej
programy czy gry, mozesz tatwo zainfekowac

. . L . przysztosci Europy. [https://digital-
komputer wirusami czy tez trojanami.

Nie podawaj swoich danych osobowych. Im
mniej Twoich danych osobowych w sieci, tym

strategy.ec.europa.eu/pl]
2. Polskie Centrum Programu Safer Internet.
[https://www.saferinternet.pl/]

lepiej. Nawet banalna informacja, moze 3. Fundacja Dajemy Dzieciom Sife.

postuzy¢ przestepcom do ataku. Moga [https://fdds.pl/]
wykorzystac je np. do phishingu.

4. Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa -
Panstwowy Instytut Badawczy.
[https://www.nask.pl/]

5. Wikipedia: Sita haset.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Has%C5%820_(kr

Tworz kopie zapasowe. W wyniku awarii yptografia)#Si%C5%82a_hase%C5%82

@ Blokuj ekran, gdy odchodzisz od komputera.
Nikt nie powinien mie¢ wgladu do Twoich
stuzbowych informacji!

komputera, ale takze cyberataku, mozesz
bezpowrotnie straci¢ swoje dane. Zawsze
staraj sie utworzyc¢ kopie zapasowe
najwazniejszych dla Ciebie rzeczy (plikow,
zdje¢, kontaktow) w réznych miejscach.
Mozesz wykorzystac wirtualng chmure lub
pamiec zewnetrzna (dysk przenosny,
pendrive).


https://bip.gbpizs.gov.pl/
https://www.gbpizs.gov.pl/
https://www.facebook.com/gbpizs/
https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl
https://www.saferinternet.pl/
https://fdds.pl/
https://www.nask.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Has%C5%82o_(kryptografia)#Si%C5%82a_hase%C5%82

Nowosci w GBPIZS @
Przeglad prasy

30 stycznia — 05 lutego 2023 r.

06 — 12 luty 2023 r.

13-19 luty 2023 r.

20 - 26 luty 2023 r.

27 lutego — 05 marca 2023 r.

Wykaz nabytkow ksigzkowych
Zbiorow Pracy i Zabezpieczenia
Spotecznego

Nowosci Dziatu Zbiorow
dla Niewidomych

Od 1 lutego 2023 r. wypozyczalnie ' Dziatu Zbiorow dla Niewidomych
Gtéwnej Biblioteki Pracy i Zabezpieczenia Spotecznego

we wtorki sa czynne do godz. 18.00.
Prosimy o telefoniczne umawianie wizyty pod numerami:

22-635-83-45 oraz 22-831-22-71.

Lokalizacja i kontakt

Dziat Zbioréw dla Niewidomych
ul. Konwiktorska 7
00-216 Warszawa (Srédmiescie)

tel.: 22 635-83-45
email: dw@dzdn.pl
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Dziat Zbioréw Pracy i Zabezpieczenia Spotecznego
ul. Zabraniecka 8L

03-872 Warszawa (Targowek Fabryczny)

Dojazd do przystanku ,,Zabraniecka 02”
autobusami: 138, 338

tel.: (+48) 509-787-563
e-mail: sekretariat@gbpizs.gov.pl
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mailto:sekretariat@gbpizs.gov.pl
https://www.gbpizs.gov.pl/zbiory/ksiazki/nabytki-2023/marzec-2023/
http://dzdn.pl/catalogs/
http://dzdn.pl/catalogs/
https://www.gbpizs.gov.pl/publikacje/przeglad-czasopism-polskich/2023-2/1-10-2023/5-2023/
https://www.gbpizs.gov.pl/publikacje/przeglad-czasopism-polskich/2023-2/1-10-2023/6-2023/
https://www.gbpizs.gov.pl/publikacje/przeglad-czasopism-polskich/2023-2/1-10-2023/7-2023/
https://www.gbpizs.gov.pl/publikacje/przeglad-czasopism-polskich/2023-2/1-10-2023/8-2023/
https://www.gbpizs.gov.pl/publikacje/przeglad-czasopism-polskich/2023-2/11-20-2023/13-2023/
mailto:dw@dzdn.pl

